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バターや小麦粉、クリーム類をほぼ使わず、基本、塩のみで、
素材本来のおいしさを引き出す、リュミエールの野菜料理。

本書はそのテクニックを丁寧に解説した、初めてのレシピブックです。
身近な野菜やフルーツを 20 素材ピックアップし、

【ピューレ】【基本】【応用】とレベルごとに各 3品、計 60 品をご紹介。
目に麗しく、体にやさしい、新時代のフレンチレシピで

ぜひご家庭でもリュミエールの世界観、野菜の奥深い魅力に触れてください。
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